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Sejak Presiden Joko Widodo mencanangkan Gerakan Nasional Revolusi Mental (GNRM), maka 
sekitar setahun yang lalu, ibu Menteri Koordinator Pembangunan Manusia dan Kebudayaan (PMK), 
Puan Maharani bertekad menjadikan kementriannya sebagai koordinator GNRM. 

Di mana gerakan ini harus dimulai dari masing-masing individu yang berlanjut pada keluarga, 
lingkungan hingga institusi maupun lembaga. 

Revolusi mental ini akan bisa tercapai jika setiap individu mampu mengubah cara pandang, pola pikir, 
sikap, perilaku dan cara kerja yang berorientasi pada kemajuan. Sehingga akan bisa diwujudkan 
Indonesia sebagai bangsa yang besar dan mampu berkompetisi dengan bangsa lain. 

Salah satu hal yang menghambat Revolusi Mental saat ini adalah sulitnya individu untuk bangkitdari 
keterpurukan akibatdari masa lalu yang buruk yang pernah dilalui. Masa lalu ini bisa disebabkan oleh 




broken home, pengasuhan yang salah sejak kecil, pelecehan, baik itu secara moral maupun fisik, 
kekurangan secara fisik maupun kesehatan, kekurangan financialyang dialami oleh keluarga juga 
kurangnya ilmu pengetahuan serta wawasan. 

Untuk itulah buku “Berdamai dengan Masa Lalu” ini hadir dengan harapan bisa mendukung revolusi 
mental. Di mana buku ini bisa menjadi vitamin hati bagi siapapun yang membacanya. 

Hadirnya buku Berdamai dengan Masa Lalu\ri\ diharapkan akan mampu membangkitkan kesadaran 
setiap individu dalam membangun sikap optimistik dalam menatap masa depan. 

Dalam buku Berdamai dengan Masa Lalu ini diulas tentang realita kehidupan, di mana arus informasi 
serta perkembangan teknologi sangat mempengaruhi kehidupan setiap individu di Indonesia. 
Gempuran budaya Barat juga budaya yang berkembang di masyarakat ikut mempengaruhi 
kehidupan manusia. 

Kehidupan masa lalu dalam buku ini juga menampilkan keprihatinan seorang ibu yang berdampak 
pada masa lalu anak-anaknya. Ada juga kenyataan anak-anak yang sukses di usia muda dan anak- 
anak yang tumbuh dari keluarga sukses. 

Tidak hanya memetakan sebab-sebab masa lalu yang buruk yang sering dialami oleh sebagian besar 
orang, namun buku Berdamai dengan Masa Lalu ini juga memberikan tips-tips yang bisa digunakan 
untuk bangkitdari keterpurukan akibat masa lalu yang buruk itu. 

Dalam buku ini diberikan bagaimana cara menghilangkan trauma di masa lalu dan juga cara 
berkompromi dengan masa lalu. Ditambah lagi dengan cara mengambil keputusan yang cerdas 
dalam segala hal serta cara yang benar untuk sukses. 

Buku Berdamai dengan Masa Lalu ini diharapkan bisa mendukung GNRM, karena buku yang dibuat 
oleh perempuan pintar Bu Melly ini bertujuan untuk membuatsetiap pembacanya bisa terinspirasi 
dan bangkit untuk melangkah menuju masa depan yang lebih baik. 

Jika setiap masyarakat Indonesia mampu menatap masa depan dengan optimis, maka harapan 
Indonesia sebagai Negara dengan kekuatan besar untuk berprestasi tinggi, produktif dan menjadi 
bangsa maju serta modern akan bisa tercapai. 

Setiap orang pasti punya masa lalu 

Ada yang indah tapi ada juga yang kelabu 

T api masa lalu bukanlah tabu 

Jadi tidak bisa membuat seseorang malu 

Hidup itu realita 

Walau kadang tak seindah angan 
Untuk mencapai sukses diusia muda 

Bekali diri dengan ilmu pengetahuan, wawasan dan perkuat iman 
T ags: buku baru, buku permpuan, kabupaten bekasi, perempuan, revolui mental 
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